
CONSECU

TIVO

ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN NUMERO DE 

TALLERES

1 Apertura Grupos 

Desarrollo 2024

El Salto y El Tejocote
0 0 0 0 0 0

2 Taller Crianza 

Positiva 

San Jose de la 

Barranca, El 

Tecolote, El 

Capadero

0 0 0 0 0 0

3 Taller Elaboración 

de Pizzas 

aresanales

Vista Hermosa

0 0 0 0 0 0

4 Taller Elaboración 

de flores de papel

Vista Hermosa, Las 

Torutugas, San 

Francisco Buena 

Vista, El Mezquitillo, 

San Rafael de Estala, 

El Salto

0 0 0 0 0 0

5 Taller Tecnologia 

Domestica Jabón 

Liquido

San Francisco Buena 

Vista, San Rafael de 

Estala, El Tecolote,  

La Barranca, El 

Capadero y Las 

Torutgas

0 0 0 0 0 0

6 Taller Tecnologia 

Domestica 

Limpiador de Piso

San Francisco Buena 

Vista, San Rafael de 

Estala, El Tecolote,  

La Barranca, El 

Capadero y Las 

Torutgas

0 0 0 0 0 0

7 Taller para la 

elaboración de 

Mazapan

San Francisco Buena 

Vista y El Mezquitillo 0 0 0 0 0 0

8 Taller beneficios de 

plantas medicinales

El Capadero

0 0 0 0 0 0

9 Taller beneficios de 

elaboración de 

nieve

San Francisco Buena 

Vista-La Soledad 0 0 0 0 0 0

10 Taller de prevencion 

de riesgos inpartido 

por Protección Civil

Vista Hermosa, San 

Jose de la Barrranca, 

Tejocote, San 

Francisco Buena 

Vista -La Soledad

0 0 0 0 0 0

11 Taller de 

Elaboración de 

Piñatas

Las Tortugas, El 

Tecolote 0 0 0 0 0 0
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12 Taller Comunicación 

efectiva y relaciones 

interpersonales.

San Francisco Buena 

Vista

0 0 0 0 0 0

13 Taller para la 

elaboración 

decoración fiestas 

patrias

San Jose de la 

Barranca, Francisco 

Buena Vista-La 

Soledad, El 

Capadero

0 0 0 0 0 0

14 Capacitación  Salud 

Comunitaria y 

Determinantes 

Sociales

El Capadero

0 0 0 0 0 0

15 Entrega de Tubo, 

Comal y Gorro para 

estufa Ecologica

San Francisco Buena 

Vista-La Soledad y 

Tortugas
0 0 0 0 0 0

16 Entrega de 

despensas Grupos 

de Desarrollo 2022

Las Tortugas, San 

Francisco Buena 

Vista-La Soledad, El 

Tecolote, San Jose 

de la Barranca,  El 

Capadero, El 

Tejocote y San 

Antonio el Alto, El 

Salto de Arriba y de 

Abajo

0 0 0 0 0 0

17 Gestion para la 

entrega de la 

Tarjeta Contigo Si y 

Revisión gratuita de 

la Vista a población 

abierta en las 

comunidades:

El Mezquitillo, San 

Francisco Buena 

Vista-La Soledad y 

Las Tortugas, Vista 

Hermosa y El Salto
0 0 0 0 0 0

18 Entrega de Piso 

para forrar cocina 

ecologica

Las Torutgas

0 0 0 0 0 0

19 Platica para 

colaborar con 

INAEBA 

San Francisco Buena 

Vista, Las Torutgas, 

San Jose de la 

Barranca,

0 0 0 0 0 0

20 Taller elaboración 

de Donitas

Las Torutgas
38

20 Activacion Fisica Realizar una sesion 

de activacion fisica 0 0 0 0 0 0

AUTOCUIDADO DE LA SALUD
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21 Campaña Visual Realizar una 

campaña de Revision 

Visual
0 0 0 0 0 0

22 Platica sobre 

Diabetes

Platica que englobe 

lo mas importante 

sobre diabates 0 0 0 0 0 0

23 Platica Sobre 

Hipertension 

¿Qué Es La 

Hipertension?
0 0 0 0 0 0

24 Crianza Positiva Taller De Crianza 

Positiva 0 0 0 0 0 0

25 Gestionar El Poder 

Trabajar Con El 

Grupo Y Tambien 

Que Inmuj 

Inaeba

0 0 0 0 0 0

26  Se Hablará Todo 

Lo Relacionado Al 

Estrés Y Ansiedad 

Estrés Y Ansiedad 

0 0 0 0 0 0

27 Comenzar A 

Realizar Una 

Actividad Fisica Y 

Se Genere Un 

Pilates 

0 0 0 0 0 0

28 Nutricio En Pernas 

Con Diabetes 

Platica Sobre 

Diabetes 0 0 0 0 0 0

29 Causas, 

Tratamiento, 

Nutricion, 

Prevencnion. 

Hipertencion 

0 0 0 0 0 0

30 Formacion y 

entrenamiento para 

el Equipo de Softbol

San Francisco Buena 

Vista-La Soledad, El 

Salto

2

65 35

31 Platica para la 

prevencion del 

cancer de Mama y 

cervico uterino

El Tecolote, San 

Francisco Buena 

Vista-La Soledad, 

Las Torutugas, El 

302

30 Como Era Mi 

Comunidad

Saber Identificar 

Como Era Y Como 

Es Actualmente La 

Comunidad

0 0 0 0 0 0

31 Reloj De Rutina  Identificar Los 

Manejos De Tiempo, 

Como Laboral Y 

Tiempos Muertos, 

Convivio Familiar, 

Etc.

0 0 0 0 0 0

Recreación Y Manejo Del Tiempo Libre
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32 Calendario 

Estacional

Saber Los Tipos De 

Actividades Que Se 

Generan Dentro De 

La Comunidad 

(Fiestas, Cultivo, 

Etc.)

0 0 0 0 0 0

33 Transecto Ver Las 

Características Del 

Uso De Suelo Y La 

Infra Estructura De 

La Comunidad

0 0 0 0 0 0

34 Diagrama De Venn Identificar Los 

Grupos De Apoyo Y 

La Relación Que 

Existe Entre Ellos

0 0 0 0 0 0

36 Comunidad 

Diferente

Que El Grupo De 

Fina Como Quiere 

Ver Su Comunidad 

En Futro En Un 

Lapso De 1 A 2 Años

0 0 0 0 0 0

37 Viaje Que Nuestras 

Integrantes Observen 

Un Poco De Lo Que 

Se Vive En El Fic Por 

Medio De Una 

Presentación.

0 0 0 0 0 0

38 Convivio Fin De Año Actividad Con La 

Finalidad De 

Integracion Y 

Convivencia 

0 0 0 0 0 0

39 Ubicar Por Su 

Nombre A Cada 

Persona Integrante 

Del Grupo 

Elaboracion De 

Gafete

0 0 0 0 0 0

40 Conocer Mas Sobre 

La Comunidad, 

Como Se Fundo, 

Quienes La 

Fundaron Y Como 

Ha Ido Cambiando.

Historia De Mi 

Comunidad

0 0 0 0 0 0

41 Realizar Un Primer 

Modelo De Flores 

Con Hojas 

Recicladas 

Elaboracion De 

Flores De Papel
0 0 0 0 0 0
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42  Identificar Los 

Manejos De 

Tiempo, Como 

Laboral Y Tiempos 

Muertos, Convivio 

Familiar, Etc.

Reloj De Rutina

0 0 0 0 0 0

43 Registrar Las 

Fechas Que Son De 

Mayor Importacia 

Para Las 

Integrantes Del 

Grupo. 

Calendario Estacional 

0 0 0 0 0 0

44 Crear Un Crokis De 

La Comunidad Con 

Los Puntos De Mas 

Importancia.

Transecto 

0 0 0 0 0 0

45 Identificar Las 

Dependencias Que 

Apoyan A La 

Comunidad 

Diagrama De Venn

0 0 0 0 0 0

46 Crear Un Dibujo 

Donde Se Reflejen 

Los Cambios Que 

Se Quieren Lograr 

En La Comunidad A 

Corto Y Largo 

Plazo. 

Comunidad Diferente 

0 0 0 0 0 0

47 Enseñar A Las 

Integrantes Del 

Grupo Como Hacer 

Flores De Papel 

Con Hojas 

Recicladas. 

Taller Flores De 

Papel I

0 0 0 0 0 0

48 Darle Seguimiento 

Al Taller De Flores 

De Papel  Con Un 

Segundo Modelo De 

Flor

Taller Flores De 

Papel Ii 
0 0 0 0 0 0

49 Relizar El Llenado 

De Fichas 

Situacionales De 

Las Integrantes Del 

Grupo. 

Llenado De Ficha 

Situacional

0 0 0 0 0 0

50 Realizar La Tercera 

Sesion Del Taller 

Taller De Flores De 

Papel Iii 0 0 0 0 0 0
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51 Enseñar A Realizar 

Adornos Con 

Motivos De Las 

Fiestas Patrias

Elaboracion De 

Adornos Para Fiestas 

Patrias 0 0 0 0 0 0

52 Realizar Juegos 

Tradicionales 

Rescate De Juegos 

Tradicionales 0 0 0 0 0 0

53 Realizar La 

Proyeccion Del 

Ballet, Con La 

Intencion Que El 

Grupo Conozca Un 

Poco Mas Hacerca 

De Nuestra Cultura

Proyeccion De Ballet 

Folklorico De Mexico 

De Amalia 

Hernandez 
0 0 0 0 0 0

54 Se Realizara Una 

Corona De Adviento 

Como Priera 

Actividad 

Relacionado A Las 

Fiestas De 

Sembrinas 

Elaboracion De 

Corona De Adviento 

0 0 0 0 0 0

55 Realizar Un 

Convivio Para 

Generar 

Convivencia Y 

Union De Grupo 

Convivio De Finde 

Año 

0 0 0 0 0 0

56 Taller Elaboración 

de Flor de liston A 

base de liston de 4 

mm se elabora una 

rosa

El Salto y El 

Tecocote, San Jose 

de La Barranca, Las 

Tortugas, El 

Tejocote, San 

Francisco Buena 

Vista-La Soledad

5 93 168 65

57 Taller cajas de 

regalo a base de 

Pet

El Salto y El Tejocote, 

San Jose de La 

Barranca, Las 

Tortugas, El 

Tejocote, San 

Francisco Buena 

Vista-La Soledad

5 87 122

56 Árbol De Problemas Saber Identificar Un 

Problema, Sus 

Causas Y Sus 

Efectos

0 0 0 0 0 0

Gestión Integral De Riesgos
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57 Priorización De 

Problemas

Identificar Los 

Problemas, Saber El 

Grado De Afectación 

Y La Solución   

0 0 0 0 0 0

58 Análisis Foda Saber Identificar Sus 

Fortalezas, 

Oportunidades, 

Debilidades Y 

Amenazas 

0 0 0 0 0 0

59 Primeros Auxilios Tener Conocimientos 

Básicos De Primeros 

Auxilios
0 0 0 0 0 0

60 Promocion Para La 

Educacion Basica

Conocer El Interes 

Por Terminar Sus 

Estudios 0 0 0 0 0 0

61 Capacitacion Sobre 

Incendios 

Forestales. 

Prevencion De 

Incendios Forestales 0 0 0 0 0 0

62  Enlistar Las 

Principales 

Problemáticas, 

Causas Y Efectos 

En La Sociedad. 

Arbol Del Problema 

0 0 0 0 0 0

63 Orndenara Las 

Problematicas De 

Acuerdo Al Criterio 

De Las Integrantes 

Del Grupo 

Priorizacion Del 

Problema 

0 0 0 0 0 0

64 Saber Identificar 

Sus Fortalezas, 

Oportunidades, 

Debilidades Y 

Amenazas

Analisis Foda 

0 0 0 0 0 0

65 Recabar Las Dimras 

De Las Integrantes 

Y Elegir Quienes 

Seran Las 

Representantes 

Acta Constitutiva 

Comité De 

Voluntariado Apce 0 0 0 0 0 0

66 Capacitar A Las 

Integrantes Del 

Grupo Sobre Los 

Primeros Auxilios 

Primeros Auxilios 

0 0 0 0 0 0

Espacios Habitables Y Sustentables
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67 Reforestación Reforestación De 

Espacios Donde No 

Hay Arboles 
0 0 0 0 0 0

68 Cocina Ecológica Se Les Da A Conocer 

La Manera Teórica 

En Que Se Realizan  

Las Cocinas 

Ecológicas Y Los 

Materiales Que Se 

Utilizan. 

0 0 0 0 0 0

69 Brigada De 

Limpieza 

Realizar La Limpieza 

De Espacios En 

Especifico 
0 0 0 0 0 0

70 Realizar Una 

Jornada De 

Limpieza, Haciendo 

Énfasis en La 

Importancia De La 

Higiene

Jornada De Limpieza 

0 0 0 0 0 0

71 Plato Del Bien 

Comer 

Aprender A Identificar 

De Manera 

Adecuada El Plato 

Del Bien Comer. 

0 0 0 0 0 0

72 Elaboración De 

Platillo Saludable 

Crear Platillos Que 

Sean Balanceados, 

Adecuados Y 

Saludables Al Igual 

Que Económicos.  

0 0 0 0 0 0

73 Azúcar Y Sodio En 

Bebidas 

Industrializadas

Conocer La 

Cantidades Reales 

Que Contienen 

Distintas Bebidas 

0 0 0 0 0 0

74 Higiene De 

Alimentos 

Aprender Cómo Se 

Deben Desinfectar 

Correctamente Los 

Alimentos. 

0 0 0 0 0 0

75 Tostadas De Soya Aprender  A Preparar 

Las Tostadas De 

Soya
0 0 0 0 0 0

76 Ensalada De Coliflor Aprender A Preparar 

La Ensalada De 

Coliflor 
0 0 0 0 0 0

Alimentación Correcta Y Local
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77 Lactancia Materna 

Exclusiva 

Importancia De La 

Lactancia Materna 
0 0 0 0 0 0

78 Nutricion En El 

Embarazo 

Beneficion De La 

Nutricion En El 

Embarazo 
0 0 0 0 0 0

79 Realizar Un Taller 

En El Cual Se 

Muestre Cuanta 

azúcar Contienen 

Las Bebidas 

Industrializadas De 

Consumo Habitual

Azucar En Productos 

Industrializados 

0 0 0 0 0 0

80  Se Hablara De Los 

Diferentes Tipos De 

conservación De 

Alimentos, Su 

Importancia Y Al 

Como Hacer Una 

Correcta 

conservación. 

Conservacion De 

Alimentos 

0 0 0 0 0 0

81 Aprender Sobre El 

Plato Del Bien 

Comer Y Las 

Porciones En Un 

Platillo.

Plato Del Bien Comer 

0 0 0 0 0 0

82 Se Hablará Sobre 

La Importancia De 

La Higiene De Los 

Alimentos Desde El 

Higiene De Los 

Alimentos 
0 0 0 0 0 0

83 Se Les Enseñara 

Como Realizar La 

Ensalada Para 

Aprovechar Los 

Insumos Del 

Comedor 

Ensalada De Coliflor 

0 0 0 0 0 0

84 Enseñarles Como 

Se Hace Para 

Aprovechar Los 

Insumos Del 

Comedor Y Mejorar 

La Nutrición De Los 

Niños

Ensalada De 

Garbanzos 

0 0 0 0 0 0

Economía Solidaria
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85 Tecnologías 

Domésticas

Aprender A Realizar, 

Pintura A Base De 

Baba De Nopal
0 0 0 0 0 0

86 Elaboracion De 

Piñata

Realizacion De 

Piñatas
0 0 0 0 0 0

87 Elaboracion De 

Carucheras

Aprender A Realizar 

Cartucheras
0 0 0 0 0 0

88 Elaboracion De 

Moños

Aprender A Realizar 

Moños Para Generar 

Un Ingreso 

Esonomico

0 0 0 0 0 0

89 Elaboracion De 

Huerache

Aprender Como 

Realizarlo 0 0 0 0 0 0

90 Aves De Libre 

Pastoro

Aprender Sobre Los 

Cuidados Adecuados 

Para La Crianza De 

Aves De Libre 

Pastoreo

0 0 0 0 0 0

91 Hacer Entrega De 

Apoyo Alimentario, 

Por Parte De Dif 

Estatal. 

Entrega De Apoyo 

0 0 0 0 0 0

92  Enseñarles A 

Realizar El Pinol 

elaboración De Pinol 
0 0 0 0 0 0

93 Realizar La 

Socializacion Para 

La Entrega De Aves 

De Doble Proposito 

Y Para La Entrega 

De Semillas. 

Socializacion Para La 

Entrega De Paquetes 

De Aves De Doble 

Proposito Y Entrega 

De Semillas

0 0 0 0 0 0

94 Mediante La 

Formula Enseñarles 

A Realizar El 

Fabuloso 

Formula De Fabuloso 

0 0 0 0 0 0

95 Hacer Entrega De 

Los Paquetes De 

Semillas

Entrega De Paquetes 

De Semillas 0 0 0 0 0 0
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96 Llevar A La 

Comunidad La 

Campaña Visual, El 

Estudio De Su Vista 

Gratuito Y Lentes A 

Costos Accesibles.

Campaña Visual 

0 0 0 0 0 0

97 Realizar Un Taller 

De Elaboracion De 

Moños, Se Busca 

Que Generen Un 

Ingreso Con Su 

Venta

Taller De Elaboracion 

De Moños 

0 0 0 0 0 0

98 Elaboracion De 

Pizza Artesanal

Buscar Un Apoyo Por 

Medio De Talleres De 

Este Tipo
0 0 0 0 0 0

99 Elaboracion De Pan 

De Elote

Buscar Generar 

Ingresos Economicos

0 0 0 0 0 0

100 Compostas Buscar Mejorar Los 

Hurtos 0 0 0 0 0 0

101 Foliarez, 

Fertilizantes.

Economizar Y Cuidar 

El Medio Ambiente 0 0 0 0 0 0

102 Elaboracion De Pan. Buscar Un Apoyo Por 

Medio De Talleres De 

Este Tipo
0 0 0 0 0 0

103 Elaboracin De 

Manzanas Con 

Chamoy

Generar Un Ingreso 

Economico 0 0 0 0 0 0

104 Elaboracion De 

Manzanas De 

Caramelo

Generar Un Ingreso 

Economico 0 0 0 0 0 0

105 Se Les Enseñara 

Como Hecer 

Piñatas A Base De 

Tambor, Con El 

Objetivo Que Se 

Generen Un Ingreso 

O Eviten Un Gasto.

Elaboracion De 

Piñatas 

0 0 0 0 0 0

Sustentabilidad
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106  Se Les Enseñara 

Como Hacer 

Composta Natural 

Para Sus Plantas

Elaboracion De 

Composta
0 0 0 0 0 0

107 Realizar Sus 

Propios Fertilizantes 

Y Foliares Para Sus 

Huertos, Tambien 

Se Puede Utilizar 

Para Generar Un 

Ingreso

Fertilizantes Y 

Foliares Naturales

0 0 0 0 0 0

108 Enseñarlas A 

Realizar La Pintura 

A Base De Baba De 

Nopal Para Evitar 

Un Gasto

Pintura A Base De 

Baba De Nopla 

0 0 0 0 0 0

109 Hacer Difusión De 

Contraloría Estatal Y 

Levantamiento De 

Cedulas 

Difusión De 

Contraloría Estatal
0 0 0 0 0 0

110 Platica Enfocada Al 

Origen De Los 

Conflictos Y Su 

Solucion 

Resolucion De 

Conflictos 
0 0 0 0 0 0

111
 Platica Informativa 

Sobre La 

Importancia De Una 

Sana Convivencia

 Platica “Sana 

Convivencia 
0 0 0 0 0 0

TOTAL DE 

BENEFICIARIOS 

ATENDIDOS

180 355 440 975 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 975 975

OBSERVACIONES: 

Organización Para La Autogestión

Paz


