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1

Espacio para Personas 

Adultas Mayores

GRUPOS 

ATENDIDOS
29 0 1 29 1 30 31 0 31 1 31 2 33 3 0 33 0 33 2 33 2 1 35 1 36 1 37 3 39 39

2 En Comunidad

GRUPOS 

ATENDIDOS
37 0 1 37 0 38 38 0 38 0 38 0 38 0 0 38 0 38 2 38 2 1 40 1 41 1 42 3 43 43

Consecutivo Actividad y/o servicio DESCRIPCIÓN

1  Ingresos al Programa

Se integraron a 

las Activdades 

nuevos usuarios

15 0 18 0 12 0 45 12 0 0 0 12 0 24 8 0 20 0 18 0 46 17 0 35 0 0 0 52 167 167

2 Visita Domiciliaria Comunidad 3 0 4 0 4 0 11 5 0 6 0 2 0 13 2 0 5 0 5 0 12 0 0 5 0 10 0 15 51 51

3
Seguimiento telefónico  a 

usuarios

Servicio de 

atención
20 0 10 0 15 0 45 18 0 25 0 35 0 78 10 0 15 0 20 0 45 20 0 20 40 15 60 55 223 223

4 "Viernes de Servicios"

Podológa, 

Belleza, Dental, 

Bazar  y Lavado 

de Oído.

187 0 170 0 180 0 537 110 0 55 0 47 0 0 24 0 100 0 110 0 234 80 0 43 0 30 0 153 1136 924

5 ASESORIA NUTRICIONAL 

Evaluación, 

Control de peso y 

seguimiento 

0 0 8 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8

6 ASESORIA JURIDICA 

ASESORIAS, 

ORIENTACIONE

S Y PLATICAS

0 0 62 0 0 0 62 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 64

7 Terapias Psicológicas
Consultas 

individuales
19 0 23 0 29 0 71 26 0 22 0 28 0 76 11 0 18 0 18 0 47 14 0 20 0 10 0 44 238 238

8 Salud mental

Aplicación de 

pruebas 

psicológicas

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Estimulación Cognitiva
Comunidad y 

Cabecera
492 0 194 492 150 684 836 12 684 10 486 12 797 34 8 450 20 480 20 500 48 17 548 80 565 97 1015 1015

10 Festejo de cumpleañeros Festejo mensual 61 0 72 0 65 0 198 83 0 83 0 100 0 266 88 0 75 0 80 0 243 80 0 65 0 0 0 0 852 707

11 Activación Física
Comunidad y 

Cabecera
612 0 94 612 110 706 816 12 816 10 828 12 838 34 8 850 20 858 20 878 48 17 898 80 915 97 995 995

ACTIVIDADES REALIZADAS

AÑO QUE SE INFORMA:  2023
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12 Yoga
Comunidad y 

Cabecera
306 0 22 306 12 328 340 12 340 10 352 12 362 34 8 374 20 382 20 402 48 17 422 80 439 97 519 519

13 Entrenamiento de Cachibol
Comunidad y 

Cabecera
156 0 3 156 0 156 159 0 159 2 159 3 161 5 0 164 2 169 3 171 5 5 174 0 179 0 179 5 174 174

14 Canto
Comunidad y 

Cabecera
150 0 0 150 0 150 150 0 150 1 150 0 151 1 0 150 2 151 3 174 5 4 177 5 181 0 186 9 165 165

15 Danza
Comunidad y 

Cabecera
35 0 0 56 0 54 35 0 27 2 54 1 56 3 0 57 2 60 2 62 4 2 64 0 66 0 66 2 44 44

16 Guitarra
Comunidad y 

Cabecera
15 0 1 15 0 15 16 0 16 0 16 0 16 0 0 16 1 16 0 17 1 1 18 1 19 1 20 3 20 20

17 Paseo recreativo paseo recreativo 0 0 0 0 75 0 75 178 0 0 0 0 0 178 0 0 0 0 34 0 34 0 0 103 0 0 0 103 390 390

18 Baile de salón

Se realiza el 

segundo jueves 

de cada mes 

70 0 70 30 75 40 215 70 40 50 40 100 50 220 70 40 100 50 0 0 170 70 0 50 50 0 0 120 725 725

19
Evento Día de la 

Candelaria

Convivencia que 

reatroalimenta a  

Adultos Mayores

176 0 0 0 0 0 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 176

20
Evento Día de San 

Valentín

Convivencia que 

reatroalimenta a  

Adultos Mayores

0 0 150 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 150

21
Festejo XVI aniversario de 

instalaciones

convivencia  en 

Intalaciones de 

Centro 

Gerontológico

0 0 0 0 250 0 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 250

22 Festejo 10 de mayo

Intalaciones de 

Centro 

Gerontológico y 

grupo San 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 0 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 170

23 Festejo del día del padre
grupo de 

cabecera
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40

24
Eleccion de reina y 

coronaciones

eleccion de reina 

2023-2024
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 0 120 0 0 400 0 0 0 400 0 0 0 0 0 0 0 520 520

25 Mañana mexicana 

Centro 

gerontológico y 

grupo San 

Ignacio

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0 200 0 0 0 0 0 0 0 200 200

26 Festejo día de muertos

Convivencia que 

reatroalimenta a  

Adultos Mayores

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0 0 0 300 0 500 500 500
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27
Festejos del adulto mayor 

(mes de agosto)
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1500 0 0 0 1500 0 0 0 0 0 0 0 1500 1500

28
festejo dia internacional 

del adulto mayor 

Evento realizado 

en comunidad de 

Silva

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 100 100 100

29
Brigada de salud y dental  

DIF estatal 

Platica de 

cuidado dental y 

nutricional 

0 0 0 0 61 0 61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 63 63

30 Entrega de Lentes

Apoyo en 

coordinación con 

SEDIF

130 0 82 0 30 0 242 15 0 3 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 260 260

31 Eventos navideños

posadas en con 

usuarios de 

cabecera y 

comunidad

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300 0 300 300 300

32 Convivio navideño

cierre de 

actividades 

anuales con 

usuaurios de 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 0 120 120 120

33 pregrinación

caminata a barrio 

de guadalupe con 

usuarios de 

cabecera y 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 150 150 150

33 Entrega de Cobijas 
Campaña 

Invernal
230 0 0 0 0 0 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 100 330 330

Consecutivo DEPENDENCIAS DESCRIPCIÓN

1 Casa de la Cultura                                                                                 

Participación de 

actividades 

culturales

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

DIF ESTATAL

Programa 

"Grandes 

Sonrisas"

0 0 5 0 100 0 105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 115 115

2 Salud Municipal

Canalizacione y 

feria de salud

51 0 6 0 10 0 67 12 0 11 0 25 0 48 5 0 50 0 10 0 65 15 0 0 0 0 0 15 195 195

3 Optometrista Canalizaciones

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Actividades de Vinculación con otras instituciones
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4 Comude 

Participación en 

actividades 

deportivas 

especiales 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 60 60

6

Apoyo dependencias 

municipales  y/o áreas de 

DIF Municipal traslado usuarios 

7 0 0 0 23 0 30 37 0 0 0 63 0 100 33 0 0 0 50 0 83 0 0 0 0 0 0 0 213 213

7 CACHIBOL

EVENTOS 

AMISTOSOS Y/O 

OFICIALES

30 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 300 0 300 0 0 22 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 352 352

TOTAL DE USUARIOS Y 

BENEFICIARIOS 

ATENDIDOS

2832 0 996 1883 1202 2201 5030 602 2301 293 2154 ### 2502 1767 275 2172 2442 2237 617 2275 3334 661 2376 589 2531 1040 590 2145 12276 12276


