
 

TALLERES DE BIENESTAR EN LA FAMILIA 

Los talleres de Bienestar desarrollados en el primer trimestre del año 2023 a continuación se 
desglosan. 

ENERO 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTOS TOTAL 

Número de grupos trabajados  34  

Sesiones trabajadas 37 

Población beneficiada 459 

FECHA GRUPO ESCUELA ALUMNOS TURNO TEMA: 

23/01/23 2°  Prim. José Anastasio Gro  9 Matutino Encuadre 

23/01/23 3°  Prim. José Anastasio Gro. 14 Matutino Encuadre 

23/01/23 4°   Prim.  José Anastasio Gro 11 Matutino Encuadre 

23/01/23 5°  Prim. José Anastasio Gro. 10 Matutino Encuadre 

23/01/23 6°   Prim. José Anastasio Gro. 16 Matutino Encuadre 

30/01/23 2°   Prim. José Anastasio Gro. 9 Matutino Valores 

30/01/23 3°   Prim. José Anastasio Gro. 14 Matutino Valores 

30/01/23 6° Prim. José Anastasio Gro. 12 Matutino Valores 

23/01/23 5° Prim. Sor Juana I. Cruz S-14 20 Vespertino Encuadre 

23/01/23 6° Pirm.Sor Juana Cruz S- 14 23 Vespertino Encuadre 

24/01/23 1° Prim. Tres Garantías 10 Matutino Encuadre 

24/01/23 2° Prim. Tres Garantías 8 Matutino Encuadre 

24/01/23 4° Prim. Tres Garantías 6 Matutino Encuadre 

31/01/23 1° Prim. Tres Garantías 10 Matutino Valores 

31/01/22 2° Prim. Tres Garantías 8 Matutino Valores 

31/01/23 3° Prim. Tres Garantías 9 Matutino Valores 

31/01/23 4° Prim. Tres Garantías 5 Matutino Valores 

31/01/23 5° Prim. Tres Garantías 10 Matutino Valores 

31/01/23 6° Prim. Tres Garantías 5 Matutino Valores 

24/01/23 4° Prim. Ma Luz Bravo 18 Vespertino Encuadre 

24/01/23 5° Prim. Ma Luz Bravo 21 Vespertino Encuadre 



 

 

 
 

Galería fotográfica de las actividades 
 

Taller Bienestar en mi Familia, primaria: Atanasio Guerrero localidad: San José de la Calera. 

Sesión:1 encuadre. Taller: bienestar en mi familia.        

 

 

 

 

 

24/01/23 6° Prim. Ma Luz Bravo 26 Vespertino Encuadre 

25/01/23 1° Tele Sec José Vasconcelos 19 Matutino Encuadre 

25/01/23 2° Tele Sec.Jose Vasconcelos 16 Matutino Encuadre 

25/01/23 3° Tele Sec.Jose Vasconcelos 17 Matutino Encuadre 

26/01/23 1° Prim. Fco. G  lez Bocanegra 9 Matutino Encuadre 

26/01/23 2° Prim. Fco. Glez Bocanegra 8 Matutino Encuadre 

26/01/23 3° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Encuadre 

26/01/23 4° Prim. Fco. Glez Bocanegra 11 Matutino Encuadre 

26/01/26 5° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Encuadre 

26/01/23 6° Prim. Fco. Glez Bocanegra 7 Matutino Encuadre 

26/01/23 4° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 22 Vespertino Encuadre 

26/01/23 4° “B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 20 Vespertino Encuadre 

26/01/23 5° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 29 Vespertino Encuadre 

26/01/23 5° “B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 29 Vespertino Encuadre 

26/01/23 6° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 19 Vespertino Encuadre 

26/01/23 6° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 18 Vespertino Encuadre 



 

Taller Bienestar en mi Familia telesecundaria: José Vasconcelos . Localidad: sn. José de la Barranca. 

Sesión:1 encuadre. Taller: bienestar en mi familia.  

    

 

 

Taller de Bienestar en mi familia primaria: Tres Garantías. Localidad: San José de la Barranca 

sesión:1 encuadre. Taller: bienestar en mi familia.  

 

 

Taller de Bienestar en mi familia primaria: Atanasio Guerrero localidad: San José de la Calera. 

Sesión:1 encuadre. Taller: bienestar en mi familia.  

 

 

Taller de Bienestar en mi familia telesecundaria: José Vasconcelos. Localidad: San José de la 

Barranca. Sesión:1 encuadre. Taller: bienestar en mi familia.   



 

 

 

 

Taller de binestar en mi familia primaria: Sor Juana Inés de la Cruz. Localidad: Pascual Aceves. 

Sesión:1 encuadre. Taller: bienestar en mi familia 

.   

 

FEBRERO 

 

CONCEPTOS TOTAL 

Número de grupos trabajados   37 

Sesiones trabajadas 27 

Población beneficiada 403 

 

FECHA GRUPO ESCUELA ALUMNOS TURNO TEMA: 

13/02/23 2°  Prim. José Anastasio Gro  8 Matutino Factores de protección 

13/02/23 3°  Prim. José Anastasio Gro. 14 Matutino Factores de protección 

13/02/23 4°   Prim.  José Anastasio Gro 6 Matutino Factores de protección 

13/02/23 5°  Prim. José Anastasio Gro. 6 Matutino Factores de protección 



 

20/02/23 1°   Prim. José Anastasio Gro. 7 Matutino Inteligencia emocional 

20/02/23 2°   Prim. José Anastasio Gro. 9 Matutino Inteligencia emocional 

20/02/23 3°   Prim. José Anastasio Gro. 14 Matutino Inteligencia emocional 

20/02/23 4° Prim. José Anastasio Gro. 10 Matutino Inteligencia emocional 

20/02/23 5° Prim. José Anastasio Gro 7 Matutino Inteligencia emocional 

27/02/23 2° Prim. José Anastasio Gro. 9 Matutino Autoestima 

27/02/23 3° Prim. José Anastasio Gro 9 Matutino Autoestima 

27/02/23 6° Prim. José Anastasio Gro. 14 Matutino Autoestima 

20/02/23 6° Prim. José Anastasio Gro 11 Matutino Inteligencia emocional 

30/1/23 5° Prim. Sor Juana I. Cruz S-14 18 Vespertino Valores 

30/01/23 6° Prim. Sor Juana I. Cruz S- 14 22 Vespertino Valores 

13/02/23 6° Prim. Sor Juana I. Cruz S-14 24 Vespertino Valores 

20/02/23 6° Prim. Sor Juana I. Cruz S -14 25 Vespertino Valores 

27/02/23 6° Prim. Sor Juana I. Cruz S -14 25 Vespertino Autoestima 

7/02/23 1° Prim. Tres Garantías 10 Matutino Factores de protección 

7/02/23 2° Prim. Tres Garantías 7 Matutino Factores de protección 

7/02/23 4° Prim. Tres Garantías 4 Matutino Factores de protección 

14/02/23 1° Prim. Tres Garantías 10 Matutino Inteligencia emocional 

14/02/23 2° Prim. Tres Garantías 7 Matutino Inteligencia emocional 

14/02/23 3° Prim. Tres Garantías 10 Matutino Inteligencia emocional 

14/02/23 4° Prim. Tres Garantías  4 Matutino Inteligencia emocional 

14/02/23 5° Prim. Tres Garantías 5 Matutino Inteligencia emocional 

14/02/23 6° Prim. Tres Garantías 6 Matutino Inteligencia emocional 

21/02/23 1° Prim. Tres Garantías 12 Matutino Autoestima 

21/02/22 2° Prim. Tres Garantías 5 Matutino Autoestima 

21/02/23 4° Prim. Tres Garantías 4 Matutino Autoestima 

31/01/23 4° Prim. Ma  de Luz Bravo 21 Vespertino Valores 

31/01/23 5° Prim. Ma de Luz Bravo 19 Vespertino Valores 

31/01/23 6° Prim. Ma  de  Luz Bravo 26 Vespertino Valores 

14/02/23 4° Prim. Ma de la Luz Bravo 18 Vespertino Factores de protección 

14/02/23 6° Prim. Ma de la Luz Bravo 20 Vespertino Factores de protección 

21/02/23 4° Prim. Ma de la Luz Bravo 18 Vespertino Inteligencia emocional 

21/02/23 5° Prim. Ma de la luz Bravo 12 Vespertino Inteligencia emocional 

28/02/23 4° Prim. Ma de la Luz Bravo 19 Vespertino Autoestima 



 

28/02/23 6° Prim. Ma de la Liz Bravo 20 Vespertino Autoestima 

1/02/23 1° Tele Sec. José Vasconcelos 19 Matutino Valores 

1/02/23 2° Tele Sec.Jose Vasconcelos 16 Matutino Valores 

8/02/23 1° Tele sec. José Vasconcelos 16 Matutino Factores de protección 

8/02/23 2° Tele sec. José Vasconcelos 15 Matutino Factores de protección 

8/02/23 3° Tele sec. José Vasconcelos 18 Matutino Factores de protección 

15/02/23 1° Tele sec. José Vasconcelos 17 Matutino Inteligencia emocional 

15/02/23 2° Tele sec. José Vasconcelos 16 Matutino Inteligencia emocional 

15/02/23 3° Tele sec. José Vasconcelos 18 Matutino Inteligencia emocional 

22/02/23 1° Tele sec. José Vasconcelos 18 Matutino Autoestima 

22/02/23 2° Tele sec. José Vasconcelos 16 Matutino Autoestima 

22/02/23 3° Tele sec. José Vasconcelos 18 Matutino Autoestima 

2/02/23 1° Prim. Fco. Glez Bocanegra 9 Matutino Valores 

2/02/23 2° Prim. Fco. Glez Bocanegra 8 Matutino Valores 

2/02/23 5° Prim. Fco. Glez Bocanegra 11 Matutino Valores 

2/02/23 6° Prim. Fco. Glez Bocanegra 8 Matutino Valores 

9/02/23 1° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Factores de protección 

9/02/23 2° Prim. Fco. Glez Bocanegra 8 Matutino Factores de protección 

9/02/23 3° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Factores de protección 

9/02/23 4° Prim. Fco. Glez Bocanegra 12 Matutino Factores de protección 

9/02/23 5° Prim. Fco. Glez Bocanegra 12 Matutino Factores de protección 

9/02/23 6° Prim. Fco. Glez Bocanegra 6 Matutino Factores de protección 

16/02/26 1° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Inteligencia emocional 

16/02/23 2° Prim. Fco. Glez Bocanegra 8 Matutino Inteligencia emocional 

16/02/23 3° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Inteligencia emocional 

16/02/23 4° Prim. Fco. Glez Bocanegra 12 Matutino Inteligencia emocional 

16/02/23 5° Prim. Fco. Glez Bocanegra 9 Matutino Inteligencia emocional 

16/02/23 6° Prim. Fco. Glez Bocanegra 9 Matutino Inteligencia emocional 

23/02/23 1° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Autoestima 

23/02/23 2° Prim. Fco. Glez Bocanegra 8 Matutino Autoestima 

23/02/23 3° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Autoestima 

23/02/23 4° Prim. Fco. Glez Bocanegra 11 Matutino Autoestima 

23/02/23 5° Prim. Fco. Glez Bocanegra 9 Matutino Autoestima 

23/02/23 6° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Autoestima 



 

 

Galería fotográfica de las actividades 
Taller bienestar en mi Familia telesecundaria: José Vasconcelos. Localidad: San José de la Barranca. 

  

 

 

2/02/23 4° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 23 Vespertino Valores 

2/02/23 5°  “A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 23 Vespertino Valores 

2/02/23 6° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 17 Vespertino Valores 

2/02/23 4° “B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 26 Vespertino Valores 

2/02/23 5° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 24 Vespertino Valores 

2/02/23 6° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 16 Vespertino Valores 

9/02/23 4° “ B “ Prim. Sor Juana I. cruz 27 Vespertino Factores de protección 

9/02/23 5° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 29 Vespertino Factores de protección 

9/02/23 6° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 18 Vespertino Factores de protección 

16/02/23 4° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 28 Vespertino Factores de Protección 

16/02/23 5° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 31 Vespertino Factores de protección 

16/02/23 6° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 20 Vespertino Factores de protección 

22/02/23 5° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 30 Vespertino Inteligencia emocional 

22/02/23 6° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 18 Vespertino Autoestima 

23/02/23 4° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 22 Vespertino Inteligencia emocional 

23/02/23 4° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 23 Vespertino Inteligencia emociona 

23/02/23 5° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz 25 Vespertino Inteligencia emocional 

10/02/23 3° Prim. Benito Juárez 22 Matutino Encuadre 

10/02/23 4° Prim. Benito Juárez 11 Matutino Encuadre 

10/02/23 5° Prim. Benito Juárez 13 Matutino Encuadre 

10/02/23 6° Prim. Benito Juárez 14 Matutino Encuadre 

10/02/23 6° Prim. Montes de Oca 23 Vespertino Encuadre 



 

Taller de Bienestar en mi familia primaria: Tres Garantías . Localidad: Sn José de la Barranca 

 

Taller de bienestar en mi familia primaria: Atanasio Guerrero localidad: San José de la Calera. 

 

Taller de Bienestar en mi familia telesecundaria: José Vasconcelos . Localidad: Sn. José de la 

Barranca. 

 

Taller de bienestar en mi familia telesecundaria: Francisco  Gonzalez Bocanegra. Localidad: El 

Cerrito  

Taller de binestar en mi familia primaria: Sor Juana Inés de la Cruz : Pascual Aceves. zona centro 



 

 

Taller de binestar en mi familia primaria: Ma luz Bravo: zona centro. 

 

Taller de binestar en mi familia primaria: Sor Juana Inés de la Cruz sector 14: Zona centro. 

 

 

 

MARZO 

  

CONCEPTOS TOTAL 

Número de grupos trabajados  38 



 

Sesiones trabajadas 16 

Población beneficiada 718 

  

FECHA GRUPO ESCUELA ALUMNOS TURNO TEMA: 

9/03/23 2°   Prim. José Anastasio Gro  9 Matutino Devolución 

9/03/23 3°  Prim. José Anastasio Gro. 9 Matutino Devolución 

9/03/23 4°   Prim.  José Anastasio Gro 14 Matutino Devolución 

9/03/23 5°  Prim. José Anastasio Gro. 13 Matutino Devolución 

9/03/23 6° Prim. José Anastasio Gro. 16 Matutino Devolución 

3/03/23 2° Prim. Benito Juárez 12 Matutino Valores 

3/03/23 3° Prim. Benito Juárez 10 Matutino Valores 

3/03/23 4° Prim. Benito Juárez 11 Matutino Valores 

3/03/23 5° Prim. Benito Juárez 13 Matutino Valores 

3/03/23 6° Prim. Benito Juárez 14 Matutino Valores 

7/03/23 1° Prim. Tres Garantías 15 Matutino Cierre 

10/03/23 2° Prim. Benito Juárez 12 Matutino Factores de protección 

10/03/23 3° Prim. Benito Juárez 10 Matutino Factores de protección 

10/03/23 4° Prim. Benito Juárez 11 Matutino Factores de protección 

10/03/23 5° Prim. Benito Juárez 13 Matutino Factores de protección 

10/03/23 6° Prim. Benito Juárez 20 Matutino Factores de protección 

17/03/23 2° Prim. Benito Juárez 11 Matutino Inteligencia emocional 

17/03/23 3° Prim. Benito Juárez 11 Matutino Inteligencia emocional 

17/03/23 4° Prim. Benito Juárez 11 Matutino Inteligencia emocional 

17/03/23 5° Prim. Benito Juárez 13 Matutino Inteligencia emocional 

17/03/23 6° Prim. Benito Juárez 16 Matutino Inteligencia emocional 

24/03/23 2° Prim. Benito Juárez 11 Matutino Autoestima 

24/03/23 3° Prim. Benito Juárez 9 Matutino Autoestima 

24/03/23 4° Prim. Benito Juárez 11 Matutino Autoestima 

24/03/23 5° Prim. Benito Juárez 14 Matutino Autoestima 

24/03/23 6° Prim. Benito Juárez 16 Matutino Autoestima 

02/03/23 4° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz S- 14 21 Vespertino Valores 

02/03/23 5° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz S-14 27 Vespertino Valores 

02/03/23 6° “ B “ Prim. Sor Juana I. Cruz S -14 17 Vespertino Valores 



 

14/03/23 3° Prim. Lázaro Cárdenas 29 Matutino Encuadre 

14/03/23 4° Prim. Lázaro Cárdenas  23 Matutino Encuadre 

14/03/23 5° Prim. Lázaro Cárdenas 23 Matutino Encuadre 

14/03/23 6° Prim. Lázaro Cárdenas 13 Matutino Encuadre 

21/03/22 3° Prim. Lázaro Cárdenas 29 Matutino Valores 

21/03/23 6° Prim. Lázaro Cárdenas 19 Matutino Valores 

16/03/23 4° Prim. Ma  de Luz Bravo 21 Vespertino Cierre 

8/03/23 1° Tele Sec. José Vasconcelos 18 Matutino Cierre 

8/03/23 2° Tele Sec.Jose Vasconcelos 16 Matutino Cierre 

8/03/23 3° Tele sec. José Vasconcelos 17 Matutino Cierre 

8/03/23 Grupo Padres Tele sec. José Vasconcelos 25 Matutino Cierre 

2/03/23 1° Prim. Fco. Glez Bocanegra 10 Matutino Devolución 

2/03/23 2° Prim. Fco. Glez Bocanegra 8 Matutino Devolución 

2/03/23 3° Prim. Fco. Glez Bocanegra 11 Matutino Devolución 

2/03/23 4° Prim. Fco. Glez Bocanegra 11 Matutino Devolución 

2/03/23 5° Prim. Fco. Glez Bocanegra 9 Matutino Devolución 

2/03/23 6° Prim. Fco. Glez Bocanegra 9 Matutino Devolución 

2/03/23 Grupo mamas Prim. Fco. Glez Bocanegra 18 Matutino Devolución  

9/03/23 4° “A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 24 Vespertino Cierre 

9/03/23 5° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 25 Vespertino Cierre 

9/03/23 6° “ A “ Prim. Sor Juana I. Cruz 19 Vespertino Cierre 

23/03/23 1° Telesec. Sor Juana I. Cruz 25 Matutino Inteligencia emocional 

23/03/23 2° Telesec. Sor Juana I. Cruz 26 Matutino Inteligencia emocional 

23/03/23 3° Telesec. Sor Juana I. Cruz 15 Matutino Inteligencia emocional 

30/03/23 1° Telesec. Sor Juana I. Cruz 25 Matutino Autoestima 

30/03/23 2° Telesec. Sor Juana I. Cruz 25 Matutino Autoestima 

30/03/23 3° Telesec. Sor Juana I. Cruz 7 Matutino Autoestima 

27/03/23 1° Prim. José Vasconcelos 4 Matutino Encuadre 

27/03/23 2° Prim. José Vasconcelos 5 Matutino Encuadre 

27/03/23 3° Prim. José Vasconcelos 8 Matutino Encuadre 

27/03/23 4° Prim. José Vasconcelos 5 Matutino Encuadre 

27/03/23 5° Prim. José Vasconcelos 5 Matutino Encuadre 

27/03/23 6° Prim. José Vasconcelos 5 Matutino Encuadre 

29/03/23 5° Prim. Montes de Oca 26 Vespertino Encuadre 



 

  

Galería fotográfica de las actividades 
Telesecundaria: José Vasconcelos: San José de la Barranca. Taller: bienestar en mi familia. 

 

Primaria: Fco González bocanegra. Localidad: El Cerrito taller: bienestar en mi familia. Barranca 

 

Primaria: Benito Juárez. Localidad: El Salto de Abajo. Taller: bienestar en mi familia. 

 

 

 

13/03/23 4° semestre Preparatoria constituyentes  Matutino Encuadre 

27/03/23 4° semestre Preparatoria Constituyentes  Matutino Valores 



 

 

 

 

Primaria: José Atanasio Guerrero. Localidad: San José de la Calera. Taller: bienestar en mi familia. 

 

Preparatoria: Constituyentes. Localidad: zona centro. Taller: bienestar en mi familia. 

 

Primaria: Lázaro Cárdenas: localidad: Blvd. Josefa Ortiz de Dominguez taller: bienestar en mi 

familia. 

 

 



 

Primaria: Lázaro Cárdenas: localidad: Blvd. Josefa Ortiz de Dominguez taller: bienestar en mi 

familia. 

 

Telesecundaria: Sor Juna Inés de la Cruz. Localidad: San Roque de Torres. Taller: bienestar mi 
familia. 

 

Primaria: José Atanasio Guerrero. Localidad: San José de la Calera. Taller: bienestar en mi familia. 

 

 

 

 



 

Primaria: José Vasconcelos. Localidad: Nuevo Mexiquito. Taller: bienestar en mi familia. 

 

Telesecundaria: Sor Juana Inés de la Cruz. Localidad: San Roque de Torres. Taller: bienestar en mi 
familia. 

 

 

 


