
 

TALLERES DE BIENESTAR EN LA FAMILIA 

En el mes de octubre, para la promoción de la salud mental se han realizado talleres Bienestar en 
las primarias Lázaro Cárdenas y Rafael Ramírez así como en la secundaria Sor Juana Inés de la Cruz. 
De la misma manera se han desarrollado estos talleres con población adulta en San Roque de 
Torres y la colonia Renovación. En las siguientes tablas se desglosan las actividades realizadas:  

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTOS TOTAL 

Número de grupos trabajados  19 

Sesiones trabajadas 19 
Población beneficiada 241 

FECHA GRUPO ESCUELA GRADO ALUMNOS TURNO TEMA: 

19/10/22 1° Prim. Lázaro Cárdenas 1° 13 Matutino Encuadre 

19/02/22 2° Prim. Lázaro Cárdenas 2° 11 Matutino Encuadre 

19/10/22 3° Prim. Lázaro Cárdenas 3° 13 Matutino Encuadre 

19/10/22 4° Prim. Lázaro Cárdenas 4° 11 Matutino Encuadre 

26/10/22 5° Prim. Lázaro Cárdenas 5° 5 Matutino Encuadre 

26/10/22 6° Prim. Lázaro Cárdenas 6° 7 Matutino Encuadre 

21/10/22 Grupo  1° “A“ Sec. Sor Juana Inés de la Cruz 1° 38 Matutino Encuadre 

21/10/22 Grupo 2° “A“ Sec. Sor Juana Inés de la Cruz 2° 27 Matutino Encuadre 

21/10/22 Grupo 3 ° “A“ Sec. Sor Juana Inés de la Cruz 3° 18 Matutino Encuadre 

24/10/22 1° Prim. Rafael Ramírez 1° 9 Matutino Encuadre 

24/10/22 2° Prim. Rafael Ramírez 2° 17 Matutino Encuadre 

24/10/22 3° Prim. Rafael Ramírez 3° 5 Matutino Encuadre 

24/10/22 4° Prim. Rafael Ramírez 4° 16 Matutino Encuadre 

24/10/22 5° Prim. Rafael Ramírez 5° 8 Matutino Encuadre 

24/10/22 6° Prim. Rafael Ramírez 6° 11 Matutino Encuadre 

26/10/22 Adultos Sn Roque Torres  3 Vespertino Encuadre 

31/10/22 Adultos Col. Renovación  13 Vespertino Encuadre 

26/10/22 Adultos Sn Roque Torres  3 Vespertino Encuadre 

31/10/22 Adultos Col. Renovación  13 Vespertino Encuadre 



 

Para el mes de noviembre estos fueros los talleres realizados: 

 

 
 
 
 

CONCEPTOS TOTAL 
Número de grupos trabajados  24 

Sesiones trabajadas 65 
Población beneficiada 370 

Escuelas trabajadas 5 

FECHA GRUPO ESCUELA GRADO ALUMNOS TURNO TEMA: 

3/11/22 1° “ a “ Tele Sec. Adolfo L. Mateos  1° 17 Matutino encuadre 

3/11/22 1° “ B “ Tele sec. Adolfo L. Mateos 2° 14 Matutino encuadre 

3/11/22 2°  “  A “ Tele sec. Adolfo L. Mateos 2° 17 Matutino encuadre 

3/11/22 3° “ A “ Tele sec. Adolfo L. Mateos 3° 22 Matutino encuadre 

8/11/22 1°  Tele sec. Juan Rulfo 1° 16 Matutino encuadre 

8/11/22 2°  Tele sec. Juan Rulfo 2° 18 Matutino encuadre 

8/11/22 3°   Tele sec. Juan Rulfo 3° 13 Matutino encuadre 

3/11/22 Grupo Niños Col. Renovación Niños 14 Vespertino Encuadre 

7/11/22 1°  Prim. Mtro. Rafael Ramírez 1° 8 Matutino Valores 

7/11/22 2°   Prim. Mtro. Rafael Ramírez 2° 11 Matutino Valores 

7/11/22 3°  Prim. Mtro. Rafael Ramírez 3° 8 Matutino Valores 

7/11/22 4°   Prim. Mtro. Rafael Ramírez 4° 8 Matutino Valores 

7/11/22 5°   Prim. Mtro. Rafael Ramírez 5° 6 Matutino Valores 

7/11/22 6°  Prim.Mtro.Rafael Ramírez  6° 13 Matutino Valores 

10/11/22 2°  Tele sec. Adolfo L. Mateos 2° 17 Matutino Valores 

10/11/22 3°  Tele sec. Adolfo L. Mateos 3°  23 Matutino Valores 

4/11/22 1° “ A “ Tele sec. Sor Juana I. Cruz 1° 35 Matutino Valores 

4/11/22 2° “ A “ Tele sec. Sor Juana I. Cruz 2° 21 Matutino Valores 

4/11/22 3° “ A “ Tele sec. Sor Juana I. Cruz 3° 12 Matutino Valores 

22/11/22 1° Tele sec. Juan Rulfo 1° 19 Matutino Valores 

22/11/22 2° Tele sec. Juan Rulfo 2° 17 Matutino Valores 

22/11/22 3°  Tele sec. Juan Rulfo 3° 13 Matutino Valores 

30/11/22 2° Prim. Lázaro cárdenas  2° 28 Matutino Valores 

8/11/22 Grupo Adultos Com. San Roque Torres  Adultos 5 Vespertino Valores 

7/11/22 Grupo Adultos Col. Renovación Adultos 17 Vespertino Valores 

10/11/22 Grupo Niños Col. Renovación Niños 8 Vespertino Valores 

9/11/22 1°  Prim. Lázaro Cárdenas 1° 15 Matutino Inteligencia emocional  

17/11/22 1° “ A “ Tele sec. Adolfo L. M ateos 1° 14 Matutino Inteligencia emocional  



 

17/11/22 1° “ B “ Tele sec. Adolfo L. Mateos 1° 13 Matutino Inteligencia emocional  

17/11/22 2° Tele sec. Adolfo L. Mateos 2° 14 Matutino Inteligencia emocional  

17/11/22 3° Tele sec. Adolfo L. Mateos 3° 20 Matutino Inteligencia emocional  

14/11/22 1° Prim.Mtro. Rafael Ramírez 1° 5 Matutino Inteligencia emocional  

14/11/22 2° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 2° 10 Matutino Inteligencia emocional  

14/11/22 3°   Prim. Mtro. Rafael Ramírez 3° 8 Matutino Inteligencia emocional  

14/1/22 4° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 4° 8 Matutino Inteligencia emocional 

14/11/22 5 ° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 5° 11 Matutino Inteligencia emocional  

14/11/22 6° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 6° 9 Matutino Inteligencia emocional  

24/11/22 1° “ A “ Tele sec Adolfo L. Mateos 1° 15 Matutino Inteligencia emocional  

24/11/22 1° “ B “ Tele sec. Adolfo L. Mateos 1° 15 Matutino Inteligencia emocional  

24/11/22 2° Tele sec. Adolfo L. Mateos  2° 17 Matutino Inteligencia emocional  

24/11/22 3° Tele sec. Adolfo L. Mateos 3° 20 Matutino Inteligencia emocional  

28/11/22 Grupo Adultos Col. Renovación Adultos 6 Vespertino Inteligencia emocional  

7/11/22 1° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 1°  8 Matutino Factores de protección 

7/11/22 2°  Prim. Mtro. Rafael Ramírez 2° 11 Matutino Factores de protección 

7/11/22 3°   Prim. Mtro. Rafael Ramírez 3° 8 Matutino Factores de protección 

7/11/22 4°  Prim. Mtro. Rafael Ramírez 4° 8 Matutino Factores de protección 

7/11/22 5°   Prim. Mtro. Rafael Ramírez 5° 6 Matutino Factores de protección 

7/11/22 6°   Prim. Mtro. Rafael Ramírez 6° 13 Matutino Factores de protección 

4/11/22 1°  “ A “  Tele sec. Sor Juana I. Cruz  1° 35 Matutino Factores de protección 

4/11/22 2°   “ A “ Tele sec. Sor Juana I. Cruz 2° 21 Matutino Factores de protección 

4/11/22 3°  “ A “ Tele sec. Sor Juana I. Cruz 3°  12 Matutino Factores de protección 

9/11/22 1° Prim. Lázaro Cárdenas 1° 15 Matutino Factores de protección 

22/11/22 1° Tele sec. Juan Rulfo 1° 19 Matutino Factores de protección 

22/11/22 2° Tele sec. Juan Rulfo 2° 17 Matutino Factores de protección 

22/11/22 3°  Tele sec. Juan Rulfo 3° 13 Matutino Factores de protección 

14/11/22 Grupo Adultos Col. Renovación  Adultos 9 Vespertino Factores de protección 

24/11/22 Grupo Niños Col. Renovación Niños 4 Vespertino Factores de protección 

16/11/22 1° Prim. Lázaro Cárdenas 1°  33 Matutino Autoestima 

29/11/22 Grupo Adultos Com. San Roque de Torres  Adultos 17 Vespertino Autoestima 

23/11/22 1° Prim. Lázaro Cárdenas 1°  28 Matutino Devolución 

28/11/22 1° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 1° 5 Matutino Devolución 

28/11/22 2° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 2° 10 Matutino Devolución 



 

 

Para el mes de diciembre se desarrollaros las siguientes actividades: 

 

 

 

 

28/11/22 3°  Prim. Mtro. Rafael Ramírez 3° 12 Matutino Devolución 

28/11/22 4° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 4° 19 Matutino Devolución 

28/11/22 6° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 6° 17 Matutino Devolución 

CONCEPTOS TOTAL 
Número de grupos trabajados  17 

Sesiones trabajadas 26 

Población beneficiada 201 

FECHA GRUPO ESCUELA GRADO ALUMNOS TURNO TEMA: 

1/12/22 1° “ A “ Tele Sec. Adolfo L. Mateos  1° 18 Matutino Autoestima 

1/12/22 1° “ B “ Tele sec. Adolfo L. Mateos 2° 15 Matutino Autoestima 

1/12/22 2°  “  A “ Tele sec. Adolfo L. Mateos 2° 14 Matutino Autoestima 

1/12/22 3° “ A “ Tele sec. Adolfo L. Mateos 3° 22 Matutino Autoestima 

8/12/22 1°  “ A “ Tele sec. Adolfo L. Mateos 1° 16 Matutino Cierre 

8/12/22 1° “ B “  Tele sec. Adolfo L. Mateos 1° 14 Matutino Cierre 

8/12/22 2°   Tele sec. Adolfo L. Mateos 2° 14 Matutino Cierre 

3/12/22 3° Tele sec. Adolfo L. Mateos 3° 21 Matutino Cierre 

2/12/22 1° Tele sec, Sor Juana I. Cruz 1° 25 Matutino Inteligencia Emocional  

2/12/22 2° Tele sec. Sor Juana I. Cruz 2° 23 Matutino Inteligencia Emocional  

2/12/22 3° Tele sec. Sor Juana I. Cruz 3° 8 Matutino Inteligencia Emocional  

  5/12/22 1° Prim Mtro. Rafael Ramírez 1° 11 Matutino Factores de protección 

5/12/22 2° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 2° 19 Matutino Factores de protección 

5/12/22 3° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 3° 13 Matutino Factores de protección 

5/12/22 4° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 4° 17 Matutino Factores de protección 

5/12/22 5° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 5° 12 Matutino Factores de protección 

5/12/22 6° Prim. Mtro. Rafael Ramírez 6° 18 Matutino Factores de protección 

6/12/22 1° Tele sec. Juan Rulfo 1° 19 Matutino Inteligencia Emocional  

6/12/22 3° Tele sec  Juan Rulfo 3° 11 Matutino Inteligencia Emocional  

6/12/22 1° Tele sec. Juan Rulfo 1° 19 Matutino Autoestima 

6/12/22 3° Tele sec. Juan Rulfo 3° 11 Matutino Autoestima 

13/12/22 2° Tele sec. Juan Rulfo 2° 16 Matutino Cierre 



 

 

 

GALERÍA FOTOGRÁFICA 

 

 

 

 

 

13/12/22 3° Tele sec. Juan Rulfo 3° 10 Matutino Cierre 

15/12/22 Grupo  padres Tele sec. Adolfo L. Mateos Padres 18 Matutino Inteligencia emocional  

5/12/22 Grupo padres Col, Renovación padres 7 Vespertino Cierre 

8/12/22 Grupo nuños Col. Renovación Niños 12 Vespertino Cierre 



 

 

 

 

 

 

 


