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i{UNETE ANUESTRA TSCPERIOR DE
COMUNIDAD TECNOLOGICA DEL RINGEN

Registrate aqui
Nueva fecha:

05 DE AGOSTO

ITSPR Plantel Purisima
ITSPR Plantel Manuel Doblado
ITSPR Plantel San Francisco del R. purisima.tecnm.m

EL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE PURISIMA
DEL RINCON
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Aprende a identificar los sintomas fisicos y emocionales

para que puedas pedir o brindar ayuda,

o —
Senales de alarma:

Hacen comentarios como “quisiera morirme™.

Hablan sobre la muerte como una forma de
terminar con el sufrimiento.

Se despide de sus seres queridos.

Regala sus objetos y pertenencias.

Se aleja de las personas que lo rodean.

Afirma que no encuentra salida ni solucién i Noe Sté S$SO l c !

e LIS Llama al Centro
de Atencién Telefonica
para Crisis Psicolégica

800 290 00 24

J Prevenir G0 mente

esth en tus manos
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