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(QUEES LA
ANSIEDAD?

La ansiedad es una emocion
poco grata, similar al miedo,
que todos experimentamos en
mayor o menor medida ante
determinadas situaciones.

¢CUAL ES LA
DIFERENCIA
ENTRE ANGUSTIA,

ESTRES Y ANSIEDAD?

e ANGUSTIA

Se define como una emocion compleja,

difusa y desagradable que conlleva
serias  repercusiones  psiquicas Y
orgdnicas en el sujeto Yy aparece
cuando un individuo se @ siente
amenazado por algo (Ayuso, 1988).




